7/ Primeiros Passos
para Comecar no Digital

Um roteiro simples para organizar suas ideias, escolher prioridades e
transformar intengcdo em acao.

CLAREZA CONTEUDO CONSTANCIA
Escolha um caminho Comunique com proposito Avance no seu ritmo

Jornada de Uma Mulher Sucedida
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Seus 7 primeiros passos

Use este guia como ponto de partida. Leia uma etapa por vez e registre uma acao
concreta.

1. Defina um objetivo possivel

Escreva o que vocé deseja construir nos proximos 30 dias. Prefira uma meta de execucdo,
como organizar o perfil, estudar um tema ou publicar contetdos, em vez de depender
apenas de um resultado financeiro.

2. Escolha um assunto principal

Selecione um tema que vocé tenha interesse em aprender e que ajude um publico
especifico. Um posicionamento claro facilita a criagdo de contetido e a escolha de
produtos.

3. Conheca a pessoa que vocé quer ajudar

Liste davidas, dificuldades, desejos e situacdes reais desse publico. Conteudo relevante
comeca pela compreensao das necessidades de quem esté do outro lado.

4. Organize sua presenca digital

Use uma foto ou identidade coerente, uma biografia clara e um link com proximo passo.
N&o é necessério deixar tudo perfeito antes de comecar.
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Continue construindo sua base

5. Crie conteudo util

Alterne contelidos educativos, relacionais e de apresentacdo. Vocé pode usar textos,
carrosseis, narracao, gravacao de tela e imagens de apoio sem mostrar o rosto.

6. Monte uma rotina sustentavel

Defina poucos dias para pesquisar, produzir, publicar e analisar. A melhor frequéncia é
aguela que cabe na sua realidade e pode ser mantida.

7. Acompanhe e melhore

Registre publicagdes, alcance, cliques, conversas e aprendizados. Use os dados para
ajustar o caminho sem abandonar a estratégia cedo demais.
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Plano simples para os proximos 7 dias

m Acao principal

1 Definir objetivo e assunto principal

2 Descrever o publico e suas duvidas

3 Ajustar nome, bio e apresentacao do perfil

4 Planejar trés contetudos Uteis

5 Produzir e publicar o primeiro contetido

6 Responder interacdes e observar davidas

7 Revisar aprendizados e planejar a proxima semana

Lembrete responsavel

Este material possui finalidade educacional e ndo representa promessa ou garantia de
renda. Resultados dependem de aplicacao, consisténcia, publico, oferta e condi¢cbes de
mercado.

Continue sua jornada em nosso site e acompanhe novos conteddos no Instagram
@jornadadeumamulhersucedida.
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